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FACHVORTRAGE

1. Referat ,,Arbeits- und Lebensbedingungen der Kraftfahrer

Herr Rothe, Manager Condition Enhancement der
Daimler AG, ist der Initiator des Projekts ,TopFit Truck®.
Er hat die Arbeits- und Lebensbedingungen der Kraft-
fahrer analysiert und Moglichkeiten zur Verbesserung
erforscht.

Passend zu diesen wissenschaftlichen Studien steht
uns das Back-check® Gerat zur Verfligung. Mit die-

T sem kénnen durch wenige Bewegungen und Angaben
Ej;;is:iiif:::a?ct:;;n:"dae"rag::mlerAG Defizite der Muskelpartien erkannt und gezielt behan-

delt werden. Vorrangig mochten wir das ,,gefahrdete®
Berufsbild des Kraftfahrers vermessen und anschlie-
RRend ein individuelles Trainingsprogramm zum
Ausgleich der Muskeldefizite erstellen. Wer diesem
folgt, sollte schon bald einen ,vitalen Aufschwung®
splren und wer sich wohl fiihlt, startet bekanntlich
auch motivierter in den Tag.

2. Referat ,,Die Bombe im Bauch®

Herr Saur, Operativer Leiter des Vitalcenter Ruit, wird
Ihnen die gesundheitlichen Folgen des Bewegungsman-
gels verbunden mit einer méglichen Fehlerndhrung in
den sitzenden Berufen erlautern.

Jiirgen Saur - Operativer Leiter
Vitalcenter Ruit

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

unter dem Motto ,Fit@Work“ mochten wir Sie herzlich am

12. Juni 2015 von 08:30 - 14:00 Uhr
in unser Logistikzentrum in der
Hanseatenstrafle 6, 18146 Rostock

zum Gustke Gesundheitstag einladen.

Die Gesundheit ist nicht nur fiir das individuelle Wohlgeftihl von hohem Interesse, ein
gesunder Mitarbeiter ist zudem motivierter und leistungsfahiger. Wir haben uns in den
vergangenen Wochen intensiv mit diesem Thema auseinander gesetzt und méchten an
unserem Gesundheitstag nicht nur Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die vielen
Maglichkeiten zur Gesundheitsforderung vorstellen.

Viele Aktionsstande, Fachvortrage und ein reichhaltiges Angebot an Informationen zu
Bewegung, Sicherheit und gesunde Ernahrung erwarten Sie.

Auch der Minister flr Energie, Infrastruktur und Landesentwicklung Mecklenburg-Vorpom-
mern wird sich vor Ort Uber die Vielfaltigkeit des Gesundheitsmanagements informieren
und die ein oder andere Aktion selbst ausprobieren.

Wir freuen uns auf einen informativen und ereignisreichen Tag mit Ihnen und unseren
Partnern!

Mit freundlichen GriifSen

Uylan

Stephan Gustfe, Geschaftsfiihrer




